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Lugar Jardín infantil Castillo San Lucas Emma y Antonio 

Fecha 03-07-2026 

Tema 
Cualificación a Familias en: Estilos de vida Saludable - Alimentación saludable en la infancia y 
actividad física; Estrategia IEC Prevención de pérdidas y desperdicios de alimentos; y 
socialización de la clasificación nutricional – segundo trimestre. 

Desarrollo 

De acuerdo a los establecido en los Estándares Técnicos para la Calidad de la Educación 

Inicial en el Componente de Salud y Nutrición; así como las directrices emitidas desde las 

subdirecciones de infancia y abastecimiento de alimentos; se realiza la cualificación a familias 

beneficiarias de la unidad operativa, en torno a los temas de Estilos de vida Saludable - 

Alimentación saludable en la infancia y actividad física; Estrategia IEC Prevención de pérdidas 

y desperdicios de alimentos. 

Posteriormente, previo al inicio de la actividad se realiza la preparación del espacio, equipos y 

conectividad necesarios para el desarrollo de la actividad programada, así como la 

preparación del material para la evaluación de la actividad y el registro de la asistencia. 

Objetivo: Brindar recomendaciones a las familias sobre la implementación de Estilos de vida 

Saludable y Prevenir las pérdidas y desperdicios de alimentos en el hogar. 

1. Estilos de vida Saludable - Alimentación saludable en la infancia y actividad 

física. 

Para el tema de alimentación saludable se parte de el concepto de alimentación tradicional 

para introducir el tema, de acuerdo con lo relacionado a las guías alimentarias territorializadas 

para la población colombiana. De esta manera se explica a las asistentes la importancia de 

promover una alimentación basada en productos naturales, locales y propios de las culturas 

de los diferentes territorios y se muestra algunas imágenes alusivas a la alimentación 

territorializada. También se comparten algunos ejemplos de guías alimentarias territorializadas 

y se establece un diálogo en torno a la importancia de rememorar estas costumbres culinarias 

que han sido desplazadas por los productos ultraprocesados.  
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Frente a esto, algunas familias recuerdan los platos típicos de sus regiones y algunas recetas 

que consumían en la infancia, además, consideran importante, volver a rescatar estas 

preparaciones para permitirle a los niños y niñas que conozcan sobre la culinaria tradicional y 

lo incluyan en su cotidianidad.  

Por otro lado, en relación a la actividad física se dialoga en torno a las diversas formas de 

realizarla entre las que se incluyen el ejercicio físico, actividades deportivas, eventos 

deportivos, juegos en familia y juegos tradicionales para los niños y niñas.  

2. Estrategia IEC Prevención de pérdidas y desperdicios de alimentos. 

Seguido de esto, se da lugar al desarrollo del tema de la prevención de pérdidas y desperdicio 

de alimentos en el hogar, teniendo en cuenta la ficha técnica enviada por la subdirección de 

infancia para el desarrollo de dicha estrategia en los jardines infantiles. Para ello, se divide la 

actividad en 3 momentos: 

1. Introducción a la temática: En este primer momento se realiza un primer acercamiento 

a la temática con las familias, hablando alrededor de las siguientes preguntas 

orientadoras: 

 ¿Qué partes de los alimentos que preparan diariamente acostumbran a botar o no 

se aprovechan?  

  De los alimentos que se enuncian, se pregunta ¿cómo es posible aprovechar estas 

partes de los alimentos en lugar de desecharlas?  

 ¿Cómo se pueden disminuir los desperdicios de alimentos en el hogar? 

 ¿Cuál es la diferencia entre desperdicios y pérdidas de alimentos? 
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2. Socialización de conceptos y prácticas: Para esto, se comparte con las familias los 

aspectos fundamentales a tener en cuenta para reducir la pérdida y desperdicios de los 

alimentos en el hogar, tomando como insumo principal las siguientes piezas 

informativas: 
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3. Actividad participativa: Por último, como actividad de cierre, se realiza la recopilación 

de algunas recetas escritas por los participantes en donde se busca que, en primer 

lugar, remoren sus costumbres alimentarias tradicionales, y en segundo lugar, que 

comenten cómo es posible reducir las pérdidas de alimentos a través de realizar estas 

recetas en el hogar, promoviendo así que los niños y niñas las consuman y 

disminuyendo el impacto ambiental.  

3. Socialización de la clasificación nutricional segundo trimestre 

Se realiza la socialización de la clasificación nutricional correspondiente al segundo trimestre 

del año, en donde se menciona la distribución porcentual de los niños y niñas con peso 

adecuado, riesgo de sobrepeso, riesgo de desnutrición y desnutrición aguda, en el jardín 

infantil. Por último, se comparte listado con datos antropométricos y clasificación nutricional a 

la maestra encargada para su inclusión en los observadores del mes de Julio. 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Valerie Guerrero González Nutricionista Infancia 

Ver listado adjunto   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

Próxima 
reunión 

Julio-2026 

Elaboró  Valerie Guerrero González – ND. 
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